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Hvornar skal blodtryksmalingerne foretages?
Der skal tages tre blodtryksmalinger pr. dag i 5 dage.
Malingerne foretages: Morgen ca. ¥ time efter De er staet op og far De tager
medicin
Eftermiddag
Aften

Hvad skal der foretages inden malingen pabegyndes?

1. Slap af i 5-10 minutter fer malingen startes i siddende stilling.

2. Szt dem behageligt tilrette og lad armen hvile pa et
skrive/spisebord

3. Manchetten skal placeres pa overarmen, efter at trgje eller
skjorte er rullet op. (OBS! disse ma dog ikke stramme, idet det
kan forarsage forkerte malinger).

4. Undgé at spaende i overarmsmusklerne, forsgg at slappe af.
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